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a cura di Diego Derganz 

 Nella giornata di giovedì 14 gennaio 2016 a Lignano Sabbiadoro (UD) si è tenuta una 

riunione con tutte le società incentrata soprattutto sul Progetto Italia e sull'attività giovanile 

all'interno delle società, con la presenza del direttore tecnico nazionale del settore giovanile Matteo 

Quarantelli. Ben 8 le società regionali rappresentate alla riunione: Libertas Latisana, Raimondo 

D'Aronco, Kras, DLF Isontino, Trieste-Sistiana, Quadrifoglio, Udine 2000 e Rangers. 

Viene presentato un modello organizzativo, dove la società può identificare principalmente 3 profili 

di pratica giovanile: 

 - Promozione e reclutamento (5-7 anni) 

 - Alfabetizzazione motoria (8-11 anni) 

 - Avviamento alla pratica agonistica (12-14 anni) 

Dove ogni profilo ha le sue peculiarità e quindi deve essere predisposta una attività adeguata che i 

bambini riescano a svolgere. In questo hanno un ruolo fondamentale le attività di alfabetizzazione 

motoria e sportiva a cui bisognerebbe dedicare almeno 45 min di attività in ogni seduta di 

allenamento. Gli obiettivi della pratica sportiva sono quelli di praticare di più, praticare meglio e 

essere competitivi. Con questa riunione si è voluto cercare un momento di confronto e scambio di 

idee con la Federazione Nazionale, con la speranza che possa essere da stimolo ad una maggiore 

organizzazione e collaborazione. 

Il Comitato Regionale in questi anni si è evoluto/adattato alle linee guida della Federazione Nazionale 

e alle necessità delle società attraverso iniziative e contributi. 

È stato creato un circuito di tre tornei dedicati soprattutto ai bambini delle scuole elementari 

denominato "Invito al tennistavolo" che rappresenta a tutti gli effetti le manifestazioni territoriali 

per la qualificazione degli atleti promozionali alla gara regionale del Ping Pong Kids. 

Il Trofeo Teverino Ping Pong Kids rappresenta occasione per i giovani di conoscere e praticare lo 

sport, in particolare il tennistavolo. Riguarda principalmente le scuole elementari ed è suddivisa in 

due settori: settore 1 (2005 e 2006) e settore 2 (nati dopo il 01/01/2007 ma almeno 6 anni 

compiuti al 01/05/2016). Si compone in una manifestazione regionale che prevede poi la 

qualificazione alla manifestazione nazionale. Il Comitato Regionale per incentivare la promozione e il 

reclutamento dei bambini ha predisposto sostanzialmente due contributi alle società. 

Il primo riguarda un contributo per i tecnici che intervengono nelle scuole e il secondo riguarda la 

fornitura di materiale sportivo (genericamente racchette e palline) per svolgere l'attività nelle 

scuole. Inoltre i migliori giocatori classificati al torneo "Invito al tennistavolo" (primi 2 maschi e 

prime 3 femmine di ogni categoria) potranno beneficiare di un contributo pari a 150 euro per il 

tesseramento presso la società per la stagione successiva, in modo da incentivare l'ingresso di questi 

bambini all'interno della società. E' stata prorogata l'iscrizione delle scuole per la partecipazione al 

circuito "Invito al tennistavolo" fino al 01/02/2016. Inoltre possono partecipare tutti gli atleti 

tesserati promozionali FITET (anche senza l'adesione della scuola) per la qualificazione alla fase 

regionale del Ping Pong Kids. Le date previste per i tre tornei sono: 

 - 20 febbraio 2016 a Gemona del Friuli 

 - 13 marzo 2016 a Sgonico 

 - 2 aprile 2016 a Villanova di Fossalta                                                          

La fase regionale del Ping Pong Kids è prevista per la domenica mattina del 1 maggio.  
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Singolo maschile giovanissimi 

1° Russo Diego     DLF Isontino   p. 40 

2° Paulina Saša    Kras    p. 30 

3° Ziani Pietro    D'Aronco   p. 24 

4° Giacomini Eric    Kras    p. 21 

5° Mannilli Luigi    D'Aronco   p. 18 

 

Singolo femminile giovanissimi 

1° Tuti Gioia     D'Aronco   p. 40 

 

Singolo maschile ragazzi 

1° Rossini Lorenzo    Latisana   p. 40 

2° Coppolino Salvatore   TS Sistiana   p. 30 

3° Rossi Francesco    D'Aronco   p. 24 

4° Ceppa  Luca    Kras    p. 21 

5° Parenzan Matteo    Kras    p. 18 

6° Nava Romeo    Kras    p. 16 

7° Russo Diego     DLF Isontino   p. 14 

8° Farinelli Erik    Kras    p. 12 

9° Paulina Saša    Kras    p. 10 

10°Ziani Pietro    D'Aronco   p.  9 

11°Conte Riccardo    Azzurra   p.  8 

12°Destradi Daniele    Kras    p.  7 

13°Giacomini Erik    Kras    p.  6 

 

Singolo femminile ragazzi 

1° Stefanutto Chiara    Latisana   p. 40 

2° Koren Nikita    Kras    p. 30 

3° Chiaruttini Elena    D'Aronco   p. 24 

4° Hrovatin Jennifer Citlalli   Kras       p. 21 

5° Tuti Gioia     D'Aronco   p. 18 

    

Singolo maschile allievi 

1° Loda Francesco Giuseppe   Dlf Isontino   p. 40 

2° Pischiutti Daniele    Ts Sistiana   p. 30 

 

Singolo femminile allieve 

1° Tavano Jessica    D'Aronco   p. 40 

2° Koren Nikita    Kras    p. 30 

3° Htovatin Jennifer Citlati   Kras    p. 24 

4° Stefanutto Chiara     Latisana   p. 21 
 

Singolo maschile juniores 

1° Pischiutti Massimo    Rangers   p. 40 

2° Bertolini Eric    Rangers   p. 30 



 

 

3° Vigini Michele    Dlf Isontino   p. 24 

4° Loda Pietro    Dlf Isontino   p. 21    

5° Bornia Stefano    Dlf Isontino   p. 18   

6° Stibiel Alessio    TS Sistiana   p. 16 

7° Stojanovic Robert    TS Sistiana   p. 14 

8° Isgrò Alessandro    Dlf Isontino   p. 12 

9° Righi Federico    Ts Sistiana   p. 10 

10°Alvino Luca     Ts Sistiana   p.  9 

 

Singolare femminile juniores 

1° Pilotto Francesca    Ts Sistiana   p. 40 

2° Dapretto Giorgia    Ts Sistiana   p. 30 

3° Londero Ester     D'Aronco   p. 24 

4° Battini Sofia    Rangers   p. 21 
 

Top 12 Maschile  

1° Bertolini Eric    Rangers   p. 40 

2° Vigini Michele    Dlf Isontino   p. 30 

3° Pischiutti Massimo    Rangers   p. 24 

4° Frediani Andrea    Azzurra   p. 21 

5° Stibiel Alessio    Ts Sistiana   p. 18 

6° Bornia Stefano    Dlf Isontino   p. 16 

7° Loda Pietro     Dlf Isontino   p. 14 

8° Di Giusto Thomas    Rangers    p. 12 

9° Leghissa Armando    Azzurra   p. 10 

10°Trevisan Luis Maria   Azzurra   p.  9 

11°Loda Francesco Giuseppe   Dlf Isontino   p.  8 

12°Petronio Roberto    Azzurra   p.  7 

 

Singolo maschile over 453  

1° Infantolino Davide    D'Aronco   p. 40 

2° Loda Pietro    Dlf Isontino   p. 30 

3° Bornia Stefano    Dlf Isontino   p. 24 

4° Marussi Alessandro     Fiumicello   p. 21 

5° Stibiel Alessio    Ts Sistiana   p. 18 

6° Trevisan Luis Maria   Azzurra   p. 16 

7° Loda Francesco Giuseppe   Dlf Isontino   p. 14 

8° Cassutti Alberto    Ud 2000   p. 12 

9° Bernardini Franco    Fiumicello   p. 10 

10°Rossetti Carlo    Latisana   p.  9 

11° Stojanovich Robert   Ts Sistiana   p.  8 

12°Lubrano Lavadera Vittorio   Ts Sistiana   p.  7 

13°Tigelli Stefano    Ts Sistiana   p.  6 

14°Pilotto Stefano    Ts Sistiana   p.  5 

15° Donda Aldo    Dlf Isontino   p.  4 

16°Petris Marco    Astra    p.  3 

17°Derganz Diego    Dlf Isontino   p.  2 

18°Isgrò Alessandro    DLF Isontino   p.  2 



 

 

32°Sellan Maurizio    Azzurra   p.  1 

    Borme Giuseppe    TS Sistiana   p.  1 

    Acone Maurizio    Azzurra   p.  1 
 

Singolare maschile over 2000 

1° Rossetti Carlo     Latisana   p. 40 

2° Boccamazzo Giulio    Udine 2000   p. 30 

3° Righi Federico    Ts Sistiana   p. 24 

4° Jelen Marco    Fiumicello   p. 21 

5° Casson Alessandro    TS Sistiana   p. 18 

6° Sportiello Vincenzo    Ts Sistiana   p. 16 

7° Dapretto Stefano    Ts Sistiana   p. 14 

8° Simionato Guido    Azzurra   p. 12 

9° Rupil Alessandro    Azzurra   p. 10 

10°De Berardinis Marco   Cus Udine   p.  9 

11° Gilliam Claudio    Udine 2000   p.  8 

12°Ceppa Luca     Kras    p.  7 

13°Isgrò Alessandro    DLF isontino   p.  6 

14°Longo Carlo     Ts Sistiana   p.  5 

15°Immune Cosimo    Fiumicello   p.  4 

16°Agarinis Mario    Rangers   p.  3 

17°Bornia Emanuele    Dlf Isontino   p.  2 

18°Barei Elio     Latisana   p.  2 

19° Bertolini Luciano    Rangers   p.  2 

20° Malorgio Ettore    Kras    p.  2 

21° Alvino Luca    Ts Sistiana   p.  2 

22°Tuan Giuseppe    DLF Isontino   p.  2 

23°Vella Giuseppe    Rangers   p.  2 

24°Coppolino Alessandro   Ts Sistiana   p.  2  

25°Toneatto Giuliano    Rangers   p.  2 

26°Ziani Marco    D'Aronco   p.  2 

27°Infanti Dennis    San Giorgio   p.  2 

28°Silvestrin Richard    San Marco   p.  2 

32°Pischiutti Daniele    Ts Sistiana   p.  1 
 

Singolo maschile femminile over 3500m-198 f 

1° Tuan Giuseppe    DLF Isontino   p. 40 

2° Norrito Luciano    Ts Sistiana   p. 30 

3° Iudicelli Simone    Ud 2000   p. 24 

4° Topo Angelo    Cus Udine   p. 21 

5° Bombace Enrico    Ts Sistiana   p. 18 

6° Cencioni Fabio    San Marco PN   p. 16 

7° Merlo Luciano    San Marco PN   p. 14 

8° Gallo Giuseppe    San Giorgio   p. 12 

9° Dal Fabbro Alessandro   San Giorgio   p. 10 

10°Cozzarini Mariano    Astra    p.  9 

11°Peri Bruno     Cus Udine   p.  8 



 

 

12°Vergine Claudio    Ts Sistiana   p.  7 

13°Jacaz Roberto    Dlf Isontino   p.  6 

14°Brotto Marco    DLF Isontino   p.  5 

15°Schimbeschi Marian    San Giorgio   p.  4 

16°Ban Marzio     DLF Isontino   p.  3 

17°Di Cecco Raffaele    Cus Udine   p.  2 

18°Colucci Luigi    Ud 2000   p.  2 

19°Canciani Paolo    Ts Sistiana   p.  2 

20°Bortolussi Nicolò    Astra    p.  2 

21°Basile Domenico    DLF Isontino   p.  2 

22°Lanza Marco    San Marco PN   p.  2 

23°Scorpio Enzo    San Giorgio   p.  2 

24°Parisini Davide    Ts Sistiana   p.  2 

25°Grigoli Angelo     Latisana   p.  2 

26°Marini Mauro    Azzurra   p.  2 

27°Casucci Piergiovanni   San Giorgio   p.  2 

28°Debiasio Flavio    DLF Isontino   p.  2 

29°Casonato Alberto    Ts Sistiana   p.  2 

30°Merafina Giovanni    Ud 2000   p.  2 

31°Cincotto Paolo    DLF Isontino   p.  2 

32°Pirrò Elia     Cus Udine   p.  2 

33°Calliman Alessandro    San Marco   p.  1 

    Bressan Francesco    Azzurra   p.  1 

    Movio Alberto     Azzurra   p.  1  

 

Singolare femminile top 12 

1° Pilotto Francesca    Ts Sistiana   p. 40 

2° Micolaucich Claudia    Kras    p. 30 

3° Livera Simona    Azzurra   p. 24 

4° Ros Valentina    San Giorgio   p. 21 

5° Iozzi Maria Francesca   Ts Sistiana   p. 18 

6° Gubiani Anna    D'Aronco   p. 16 

7° Dapretto Giorgia    Ts Sistiana   p. 14 

8° Battini Sofia    Rangers   p. 12 

33°Milic Katarina    Kras    p.  1 

   Torrenti Isabella    Kras    p.  1  

   Mosetti Monica    Kras    p.  1 

 

Singolare open maschile CIP 

1° Malorgio Ettore     Kras    p. 40 

2° Vella Giuseppe    Rangers   p. 30 

3° Trampus Roberto    Kras     p. 24 

4° Rossi Giada     San Giorgio   p. 21 

5° Moretti Giuseppe    Rangers   p. 18  

6° Corbatti Alen    Kras    p. 16 

 



1° 2° 3° 4° 5° Tot.

1° Russo Diego DLF Isontino 40 40 40 120

2° Paulina Saša Kras 24 30 30 84

3° Ziani Pietro D'Aronco 30 24 24 78

4° Giacomini Eric Kras 18 21 21 60

5° Mannilli Luigi D'Aronco 0 18 18 36

6° Versolatto Iacopo Latisana 21 0 0 21

1° Bruni Darshika Kras 40 40 0 80

2° Tuti Gioia D'Aronco 0 0 40 40

3° Hrovatin Leslie Kras 30 0 0 30

Simeone Beatrice D'Aronco 0 30 0 30

5° Goi Valeria Valentina D'aronco 0 24 0 24

1° Rossini Lorenzo Latisana 30 24 40 94

2° Ceppa Luca Kras 40 30 21 91

3° Coppolino Salvatore TS Sistiana 0 40 30 70

4° Parenzan Matteo Kras 24 21 18 63

5° Russo Diego DLF Isontino 21 18 14 53

6° Nava Romeo Kras 18 16 16 50

7° Farinelli Erik Kras 14 14 12 40

8° Paulina Saša Kras 16 12 10 38

9° Giacomini Erik Kras 9 9 6 24

10° Rossi Francesco D'Aronco 0 0 24 24

11° Conte Riccardo Azzurra 10 0 8 18

12° Destradi Daniele Kras 0 10 7 17

13° Versolatto Iacopo Latisana 12 0 0 12

14° Ziani Pietro D'Aronco 0 0 9 9

1° Stefanutto Chiara Latisana 40 40 40 120

2° Koren Nikita Kras 24 30 30 84

3° Hrovatin Jennifer Citlati Kras 30 24 21 75

4° Chiaruttini Elena D'Aronco 21 0 24 45

5° Bruni Darshika Kras 18 21 0 39

6° Tuti Gioia D'Aronco 0 0 18 18

7° Hrovatin Leslie Kras 16 0 0 16

1° Loda Franceso Giuseppe DLF Isontino 40 40 40 120

2° Pischiutti Daniele Ts Sistiana 30 30 30 90

3° Londero Michael D'Aronco 24 0 0 24

1° Stefanutto Chiara Latisana 40 30 21 91

2° Tavano Jessica D'Aronco 0 40 40 80

3° Hrovatin Jennifer Citlati Kras 0 24 24 48

4° Koren Nikita Kras 0 0 30 30

Singolo femminile allieve

Classifiche  per  la qualificazione ai campionati italiani

 dopo il terzo torneo predeterminato

– Cervignano 16-17 gennaio 2016 - 

Singolo maschile giovanissimi

Singolo maschile allievi

Singolo femminile giovanissimi

Singolo maschile ragazzi

Singolo femminile ragazzi
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1° 2° 3° 4° 5°

1° Pischiutti Massimo Rangers 30 40 40 110

2° Vigini Michele DLF Isontino 40 24 24 88

3° Loda Pietro DLF Isontino 21 21 21 63

4° Bertolini Eric Rangers 0 30 30 60

5° Stibiel Alessio TS Sistiana 24 16 16 56

6° Bornia Stefano DLF Isontino 18 18 18 54

7° Stojanovic Robert TS Sistiana 16 14 14 44

8° Righi Federico TS Sistiana 12 12 10 34

9° Isgrò Alessandro DLF Isontino 14 0 12 26

10° Alvino Luca TS Sistiana 0 0 9 9

1° Pilotto Francesca TS Sistiana 40 0 40 80

2° Londero Ester D'Aronco 0 40 24 64

3° Dapretto Giorgia TS Sistiana 30 0 30 60

4° Tavano Jessica D'Aronco 0 30 0 30

5° Battini Sofia Rangers 0 0 21 21

1° Bertolini Eric Rangers 40 18 40 98

2° Pischiutti Massimo Rangers 30 40 24 94

3° Vigini Michele DLF Isontino 24 24 30 78

4° Loda Pietro DLF Isontino 21 16 14 51

5° Stibiel Alessio TS Sistiana 12 12 18 42

6° Bornia Stefano DLF Isontino 16 8 16 40

7° Loda Francesco Giuseppe DLF Isontino 9 14 8 31

Frediani Andrea Azzurra 10 0 21 31

9° Infantolino Davide D'Aronco 0 30 0 30

Trevisan Luis Maria Azzurra 0 21 9 30

11° Leghissa Armando Azzurra 14 0 10 24

12° Di Giusto Thomas Rangers 8 0 12 20

13° Mihalka Dusan Kras 18 0 0 18

14° Rossi Michele Ud 2000 7 9 0 16

15° Stojanovic Robert TS Sistiana 0 8 0 8

16° Petronio Roberto Azzurra 0 0 7 7

1° Loda Pietro DLF Isontino 40 18 30 88

2° Infantolino Davide D'Aronco 0 40 40 80

3° Loda Francesco Giuseppe DLF Isontino 24 30 14 68

4° Bornia Stefano DLF Isontino 21 21 24 66

5° Rossetti Carlo Latisana 30 24 9 63

6° Marussi Alessandro Fiumicello 12 5 21 38

7° Trevisan Luis Maria Azzurra 18 0 16 34

8° Rossi Michele Udine 2000 14 16 0 30

9° Cassutti Alberto Udine 2000 16 0 12 28

10° Stojanovich Robert Ts Sistiana 5 14 8 27

11° Pilotto Stefano Ts Sistiana 9 9 5 23

12° Derganz Diego DLF Isontino 10 10 2 22

13° Stibiel Alessio Ts Sistiana 0 0 18 18

Top 12 maschile

Singolo maschile juniores

Singolo femminile juniores

Singolo maschile over 453
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1° 2° 3° 4° 5° Tot.

14° Bernardini Franco Fiumicello 0 6 10 16

15° Tigelli Stefano TS Sistiana 8 0 6 14

16° Donda Aldo DLF Isontino 7 2 4 13

Lubrano Vittorio TS Sistiana 6 0 7 13

18° Fabiani Tom Kras 0 12 0 12

19° Sellan Maurizio Azzurra 1 7 1 9

20° Bolè Edoardo Kras 0 8 0 8

21° Borme Giuseppe TS Sistiana 2 4 1 7

22° Jelen Marco Fiumicello 4 0 0 4

23° Toneatto Giuliano Rangers 3 0 0 3

Righi Federico TS Sistiana 0 3 0 3

Sabbadini Matteo Rangers 2 1 0 3

Petris Marco Astra 0 0 3 3

28° Lorenzatto Luca Udine 2000 2 0 0 2

Galasso Luca Astra 2 0 0 2

Isgrò Alessandro DLF Isontino 0 0 2 2

31° Dean Manuel Cus Udine 1 0 0 1

Acone Maurizio Azzurra 0 0 1 1

1° Rossetti Carlo Latisana 40 40 40 120

2° Boccamazzo Giulio Udine 2000 18 30 30 78

3° Jelen Marco Fiumicello 0 24 21 45

4° Coppolino Salvatore TS Sistiana 30 9 0 39

5° Pascolo Christian Cus Udine 24 14 0 38

6° De Bernardinis Marco Cus Udine 12 16 9 37

7° Rupil Alessandro Azzurra 14 10 10 34

Righi Federico TS Sistiana 5 5 24 34

9° Simionato Guido Azzurra 21 0 12 33

10° Dapretto Stefano TS Sistiana 4 12 14 30

11° Bornia Emanuele DLF Isontino 2 21 2 25

12° Sportiello Vincenzo TS Sistiana 6 2 16 24

13° Casson Alessandro TS Sistiana 0 1 18 19

14° Giorgi Simone Kras 0 18 0 18

15° Milocco Davide Fiumicello 16 0 0 16

16° Longo Carlo TS Sistiana 8 0 5 13

17° Lorenzatto Luca Udine 2000 10 2 0 12

Malorgio Ettore Kras 2 8 2 12

Gilliam Claudio Udine 2000 2 2 8 12

20° Pischiutti Daniele TS Sistiana 9 1 1 11

Brandmayr Alois TS Sistiana 2 7 2 11

Ceppa Luca Kras 2 2 7 11

23° Alvino Luca TS Sistiana 2 6 2 10

24° Sandrin Bruno Fiumicello 7 2 0 9

25° Coppolino Alessandro TS Sistiana 2 4 2 8

Immune Cosimo Fiumicello 1 3 4 8

27° Isgrò Alessandro DLF Isontino 1 0 6 7

28° Bertolini Luciano Rangers 2 2 2 6

29° Agarinis Mario Rangers 1 0 3 4

Singolare maschile over 2000
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Tuan Giuseppe DLF Isontino 0 2 2 4

31° Bianchin Mauro Latisana 3 0 0 3

Fabris Paolo Kras 2 1 0 3

Trampus Roberto Kras 2 1 0 3

34° Barei Elio Latisana 0 0 2 2

Silvestrin Richard San Marco 0 0 2 2

Toneatto Giuliano Rangers 0 0 2 2

Delevic Prefrag TS Sistiana 2 0 0 2

Vergine Claudio TS Sistiana 0 2 0 2

Canciani Paolo TS Sistiana 0 2 0 2

Nava Romeo Kras 0 2 0 2

Vella Giuseppe Rangers 0 0 2 2

Ziani Marco D'Aronco 0 0 2 2

Infanti Dennis San Giorgio 0 0 2 2

44° Parenzan Matteo Kras 0 1 0 1

Norrito Luciano TS Sistiana 0 1 0 1

Corbatti Alen kras 1 0 0 1

Jacaz Roberto DLF Isontino 1 0 0 1

Versolatto Ivano Astra 1 0 0 1

1° Micolaucich Claudia kras 40 40 30 110

2° Livera Simona Azzurra 24 30 24 78

3° Pilotto Francesca TS Sistiana 30 0 40 70

4° Iozzi Maria Francesca TS Sistiana 21 0 18 39

5° Dapretto Giorgia TS Sistiana 16 0 14 30

6° Sedmach Damiana Kras 0 24 0 24

7° Mosetti Monica Kras 0 21 1 22

8° Ros Valentina San Giorgio 0 0 21 21

9° Lutman Jasmin Azzurra 18 0 0 18

10° Torrenti Isabella kras 14 1 1 16

Gubiani Anna D'Aronco 0 0 16 16

12° Koren Nikita kras 12 0 0 12

Battini Sofia Rangers 0 0 12 12

14° Bruni Darshika Kras 10 0 0 10

15° Hrovatin Leslie Natalie Kras 9 0 0 9

16° Hrovatin Jennifer Citlalli Kras 8 0 0 8

17° Milic Katarina Kras 0 1 1 2

18° Londero Ester D'Aronco 0 1 0 1

1° Malorgio Ettore Kras 40 40

2° Vella Giuseppe Rangers 30 30

3° Trampus Roberto Kras 24 24

4° Rossi Giada San Giorgio 21 21

5° Moretti Giuseppe Rangers 18 18

6° Corbatti Alen Kras 16 16

Singolare femminile top 12

Singolare Open Cip
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 Nel giorno dell'Epifania ci ritroviamo per il primo stage del “Progetto Italia” del 2016 con 

l’intento di smaltire cotechino, lenticchie e panettoni, e di rimetterci in moto per la ripresa dei 

campionati e dei tornei dopo la sosta Natalizia.  

La struttura che ci ha ospitati è stata ancora una volta il Palazzetto dello Sport di Cervignano del 

Friuli.  

Anche in questa occasione, nonostante il periodo festivo, l’adesione tra i giovani atleti e gli sparring 

della regione è stata ampia, confermando come l’iniziativa stia veramente piacendo a tutti. 

I pongisti sono stati come sempre divisi in due gruppi, giovanissimi (2002-2010) e alto livello 

(2001-1998), con due programmi di allenamento distinti. 

 

Per quanto riguarda il primo gruppo, hanno preso parte allo stage:Dennis Forgiarini (Rangers 

Udine), Salvatore Coppolino (Trieste Sistiana), Francesco Rossi e Jessica Tavano (D’Aronco 

Gemona),Riccardo Conte (Azzurra Gorizia), Lorenzo Rossini e Stefanuto Chiara(Latisana), Destradi 

Daniele, Koren Nikita (Kras).  

A questi si aggiungono i piccolissimi (2005-2010) Russo Diego (DLF Isontino), Andrea 

Bortoli, Stella Bortoli e Pietro Ziani(D’Aronco Gemona), Sasa Paulina (Kras), Trevisan 

Francesco (Azzurra Gorizia). 

Una menzione particolare la merita Matteo Parenzan, triestino di Opicina, gioca per il Kras Sgonico, 

e fa parte della nazionale paralimpica.   
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Anche lui ha partecipato allo stage, allenandosi con gli altri, e partecipando al torneo pomeridiano, in 

cui è giunto terzo.  

Il suo entusiasmo e il suo impegno devono essere un esempio per tutti gli altri ragazzi. 

Il programma d’allenamento che i giovanissimi hanno svolto è stato, come ormai consolidato: 

un’ora di riscaldamento con corsa, esercizi e stretching, dalle 9.30 alle 10.30 due ore di 

allenamento al tavolo, dalle 10.30 alle 12.30, seguiti individualmente o a coppie da uno sparring. 

Pausa pranzo dalle 12.30 alle 14.30.  

Allenamento al tavolo con gli sparring dalle 14.30 alle 15.30.  

Torneo finale con gironi e tabellone ad eliminazione (anche tabellone di consolazione per chi perdeva 

il girone), dalle 15.30 alle 17.30, che ha visto tutti i ragazzi darsi battaglia e divertirsi, e gli 

sparring a seguire gli arbitraggi e i tabelloni 

Proprio a questo proposito va fatto un grande ringraziamento ai tre tecnici regionali, Diego 

Derganz, Gino Liubicich e Matteo Sabbadini, che permettono che questi stage si svolgano 

regolarmente, e agli sparring, senza i quali sarebbe molto più difficile fare un lavoro efficace: Stefano 

Dapretto, Luis Trevisan, Marco Ziani, Alessandro Coppolino.   

Il gruppo di alto livello ha visto invece la partecipazione di: Michele Vigini, Stefano Bornia, Pietro 

Loda, Francesco Loda,Alessandro Isgrò (Dlf Isontino), Massimo Pischiutti e Eric Bertolini (Rangers 

Udine), Alessio Stibiel, Federico Righi, Giorgia Dapretto e Francesca Pilotto (Trieste Sistiana). 

Questi ragazzi hanno svolto l’allenamento sotto la guida dei tecnici Marino Filipas (Rangers Udine) 

e Dusan Michalka (Kras), coadiuvati dagli sparring Davide Infantolino, Carlo Rossetti, Claudio 

Gilliam, Simone Bertoli, Giuseppe Vella. 

Lo schema come sempre prevede inizio alle ore 9, un’ora di riscaldamento e stretching, poi 3 ore al 

tavolo fino alle 13, pausa pranzo fino alle 15. 

Il pomeriggio viene svolta ancora un’ora di esercizi ai tavoli, e infine torneo imperatore che vede 

impegnati insieme ragazzi e sparring. 

Una particolare nota di merito va fatta a Giada Rossi, atleta della nazionale italiana paralimpica, 

fresca vincitrice del titolo di Atleta dell’Anno del Friuli Venezia Giulia, premio in collaborazione con il 

Messaggero Veneto. 

Complimenti a lei e un in bocca al lupo per le prossime manifestazioni internazionali cui prenderà 

parte! 

Anche questo stage si è concluso nel migliore dei modi, con gli atleti, tecnici e sparring stanchi ma 

soddisfatti del lavoro svolto. 

E’ con l’impegno e l’entusiasmo di tutti che questo progetto può continuare ad andare avanti. 

In bocca al lupo a tutti per la ripresa dei campionati e arrivederci a febbraio per la prossima 

puntata. 
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