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  Secondo torneo regionale predeterminato - Cervignano 29-30 novembre 2016
Risultati per la qualificazione ai campionati italiani  

Singolo maschile giovanissimi
1° Zucconi Alessandro Rangers 40
2° Paulina Saša Kras 30
3° Bortoli Andrea D'Aronco 24
4° Versolatto Jacopo Libertas Latisana 21
5° Fabris Andrea Latisana 18
5° Ziani Pietro D'Aronco 18
7° Princic Tristan Kras 14
7° Goi Valeria Valentina D'Aronco 14
7° Cargnelutti Aurora D'Aronco 14

Singolo femminile giovanissimi
1° Bressanello Camilla D'Aronco 40
2° Cargnelutti Aurora D'Aronco 30
3° Patusso Eva D'Aronco 24
4° Bellotti Alexandra D'Aronco 21
5° Atta Nathasha Quadrifoglio 18
5° Santoriello Arianna D'Aronco 18

Singolo maschile ragazzi
1° Russo Diego Isontino 40
2° Nava Romeo Kras 30
3° Farinelli Erik Kras 24
4° Ziani Pietro D'Aronco 21
5° Conte Riccardo Azzurra 18
6° Giacomini Erik Kras 16
7° Paulina Saša Kras 14
8° Fabris Andrea Latisana 12
9° Bertato Alessandro Quadrifoglio 10
10°Versolatto Jacopo Latisana  9
11°Bortoli Andrea D'Aronco  8
12°Zambuto Alessio D'Aronco  7
13°Princic Tristan Kras  6

Singolo femminile ragazzi
1° Chiaruttini Elena D'Aronco 40
2° Stefanutto Chiara Latisana 30
3° Schillirò Sofia D'Aronco 24
4° Schillirò Elena D'Aronco 21
5° Tuti Gioia D'Aronco 18
6° Bressanello Camilla D'Aronco 16
7° Marcuzzo Anna D'Aronco 14
8° Cargnelutti Aurora D'Aronco 12
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Singolo maschile allievi
1° Ceppa Luca  Kras  40
2° Rossi Francesco  D'Aronco  30
3° Fazi Simone  Kras  24
4° Dorigo Bruno  Rangers 21

Singolo femminile allieve
1° Stefanutto Chiara  Latisana  40
2° Chiaruttini Elena  D'Aronco  30
3° Schillirò Sofia  D'Aronco 24
4° Tuti Gioia  D'Aronco  21
5° Schillirò Elena  D'Aronco 18
6° El Tazy Hiba D'Aronco             16
7° Marcuzzo Anna D'Aronco 14
 
Singolo maschile juniores
1° Vigini Michele Isontino 40
2° Bornia Stefano Isontino 30
3° Stibiel Alessio TS Sistiana 24
4° Loda Francesco Giuseppe Isontino 21
5° Stojanovic Robert TS Sistiana 18
6° Righi Federico TS Sistiana 16
7° Alvino Luca TS Sistiana 14

Singolare femminile juniores
1° Dapretto Giorgia Ts Sistiana 40
2° Londero Ester D'Aronco 30
3° Palese Teresa D'Aronco 24

Singolare maschile femminile over 3500
1° Dapretto Giorgia TS Sistiana 40
2° Merlo Luciano San Marco 30
3° Norrito Luciano TS Sistiana 24
4° Parenzan Matteo Kras 21
5° Brotto Marco Isontino 18
6° Di Giusto Andrea Udine 2000 16
7° Bortolussi Niccolò Astra 14
8° Schimbeschi Marian San Giorgio 12
9° Jacaz Roberto Isontino 10
10°Lubiana Roberto Isontino  9
11°Priano Michele Fiumicello  8
12°Pressacco Alessandro Cus Udine  7
13°Vittor Andrea Quadrifoglio  6
14°Fabretto Dario Astra  5
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15°Menucci Andrea Quadrifoglio  4
16°Loss Enrico Isontino  3
17°Peloi Roberto Udine 2000  2
18°Massaro Marco San Giorgio  2
19°Tonon Alessandro San Marco  2
20°Parisini Davide TS Sistiana  2
21°Scorpio Enzo San Giorgio  2
22°Colucci Luigi Udine 2000  2
23°Baldassi Luca Azzurra  2
24°Basile Domenico Isontino  2
25°Merafina Giovanni Udine 2000  2
26°Zagolin Roberto San giorgio  2
27°Radetti Sara Thea Lucia TS Sistiana  2
28°Canciani Paolo TS Sistiana  2
33°Movio Alberto Azzurra  1

Singolo maschile e femminile over 2000
1° Isgrò Alessandro Isontino 40
2° Casson Alessandro TS Sistiana 30
3° Simionato Guido Azzurra 24
4° Gilliam Claudio Udine 2000 21
5° Bassi Mangilli Davide Rangers 18
6° Jelen Marco Fiumicello 16
7° Dal Fabbro Alessandro San Giorgio 14
8° Toneatto Giuliano Rangers 12
9° Petris Marco Astra 10
10°Longo Carlo TS Sistiana  9
11°De Lotto Brian Udine 2000  8
12°Brandmayr Alois TS Sistiana  7
13°Bertolini Luciano Rangers  6
14°Barei Elio Latisana  5
15°Agarinis Mario Rangers  4
16°Cencioni Fabio San Marco  3
17°Bornia Emanuele Isontino  2
18°Ellerani Edoardo Astra  2
19°Righi Federico Ts Sistiana  2
20°Rossi Francesco D'Aronco  2
21°Coppolino Alessandro TS Sistiana  2
22°Fazi Simone Kras  2
23°Guglielmini Michele Latisana  2
24°Nava Romeo Kras   2
25°Alvino Luca TS Sistiana  2
26°Ceppa Luca Kras  2
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27°Cozzarini Mariano Astra  2
28°Schimbeschi Marian San Giorgio  2
29°Ziani Marco D'Aronco  2
33°Tagliapietra Livio Kras  1
   Cargnelutti Luca D'Aronco  1
   Dapretto Giorgia TS Sistiana  1
   Rossi Stefano D'Aronco  1
   Malorgio Ettore Kras  1
   Canciani Paolo TS Sistiana  1
   Dapretto Stefano TS Sistiana  1
   Bianchin Mauro Latisana  1
   Versolatto Ivano Latisana  1
   Fabris Paolo Kras  1

Singolare maschile e femminile over 453
1° Rossetti Carlo San Giorgio 40
2° Olivo Gianni San Giorgio 30
3° Callegaro Roberto Latisana 24
4° Dean Manuel Latisana 21
5° Boccamazzo Giulio Fiumicello 18
6° Livera Simona Azzurra 16
7° Marussi Alessandro Fiumicello 14
8° Donda Aldo Isontino 12
9° Stojanovic Robert TS Sistiana 10
10°Sandrin Bruno Fiumicello  9
11°Tigelli Stefano TS Sistiana   8
12°Rupil Alessandro Azzurra  7
13°Ros Valentina San Giorgio  6
14°Isgrò Alessandro Isontino  5
15°Sellan Maurizio Azzurra  4
16°Petris Marco Astra  3
17°Toneatto Giuliano Rangers  2
18°Lepetskyy Ruslan San Marco  2
19°Alvino Luca Ts Sistiana  2
20°Tuan Giuseppe Isontino  2

Singolare maschile e femminile top 16
1° Vigini Michele Isontino 40
2° Bertolini Eric Rangers 30
3° Milic Katja Kras 24
4° Petronio Roberto Azzurra 21
5° Carli Eva Kras 18
6° Loda Pietro Isontino 16
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7° Di Giusto Thomas Rangers 14
8° Loda Francesco Giuseppe Isontino 12
9° Bertoli Simone San Marco 10
10°Rossetti Carlo San Giorgio  9
11°Stibiel Alessio TS Sistiana  8
12°Tigelli Stefano TS Sistiana  7
13°Bornia Stefano Isontino  6
14°Lepetskyy Ruslan San Marco  5
15°Donda Aldo Isontino  4

Singolare top femminile 
1° Ros Valentina San Giorgio 40
2° Dapretto Giorgia TS Sistiana 30
3° Londero Ester D'Aronco 24 

Singolare maschile promozionale
1° Paulina Erik Kras 40
2° Calligaro Sergio D'Aronco 30
3° Cioccolanti Samuele Kras 24
4° Riva David D'Aronco 21
5° Brollo Ettore D'Aronco 18

Singolare femminile promozionale
1° Bellotti Alexandra D'Aronco 40
2° Patusso Eva D'Aronco 30
3° Santoriello Arianna D'Aronco 24
4° Atta Natasha Quadrifogluio 21
5° Bortoli Stella D'Aronco 18
5° Cargnelutti Sabrina D'Aronco 16

Singolo giovanile under 8
1° Brollo Ettore D'Aronco 40
2° Cargnelutti Sabrina D'Aronco 30
3° Bortoli Stella D'Aronco 24

Singolo open maschile CIP classe 1-5
1° Malorgio Ettore Kras 40 
2° Vella Giuseppe Rangers 30
3° Trampus Roberto Kras 24
4° Corbatti Alen Kras 18

Singolo open maschile CIP classe 6/10
1° Lanza Michael D'Aronco 40
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1° 2° 3° 4° 5° Tot.

1° Versolatto Iacopo Latisana 40 21 61

2° Paulina Saša Kras 30 30 60

3° Ziani Pietro D'Aronco 24 18 42

4° Zucconi Alessandro Rangers 0 40 40

5° Princic Tristan Kras 18 14 32

6° Bortoli Andrea D'Aronco 0 24 24

7° Denich Luca Quadrifoglio 21 0 21

8° Fabris Andrea Latisana 0 18 18

9° Goi Valeria Valentina D'Aronco 0 14 14

10° Cargnelutti Aurora D'Aronco 0 14 14

1° Bressanello Camilla D'Aronco 0 40 40

2° Cargnelutti Aurora D'Aronco 0 30 30

3° Patusso Aurora D'Aronco 0 24 24

4° Bellotti Alexxandra D'Aronco 0 21 21

5° Atta Nathasha Quadrifoglio 0 18 18

6° Santoriello Arianna D'Aronco 0 18 18

1° Russo Diego Isontino 30 40 70

2° Nava Romeo Kras 21 30 51

3° Conte Riccardo Azzurra 24 18 42

4° Rossini Lorenzo Latisana 40 40

5° Farinelli Erik Kras 14 24 38

6° Ziani Pietro D'Aronco 12 21 33

7° Paulina Saša Kras 16 14 30

8° Versolatto Iacopo Latisana 18 9 27

9° Giacomini Erik Kras 9 16 25

10° Bertato Alessandro Quadrifoglio 10 10 20

11° Princic Tristan Kras 8 6 14

12° Fabris Andrea Latisana 0 12 12

13° Bortoli Andrea D'Aronco 0 8 8

14° Zambuto Alessio D'Aronco 0 7 7

1° Stefanutto Chiara Latisana 40 30 70

2° Chiaruttini Elena D'Aronco 0 40 40

3° Schillirò Sofia D'Aronco 0 24 24

4° Schillirò Elena D'Aronco 0 21 21

5° Tuti Gioia D'Aronco 0 18 18

6° Bressanello Camilla D'Aronco 0 16 16

7° Marcuzzo Anna D'Aronco 0 14 14

8° Cargnelutti Aurora D'Aronco 0 12 12

1° Ceppa Luca Kras 24 40 64

2° Fazi Simone Kras 21 24 45

3° Coppolino Salvatore TS Sistiana 40 0 40
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4° Parenzan Matteo Kras 30 0 30

Rossi Francesco D'Aronco 0 30 30

6° Dorigo Bruno Rangers 0 21 21

1° Stefanutto Chiara Latisana 40 40 80

2° Tavano Jessica D'Aronco 30 0 30

3° Chiaruttini Elena D'Aronco 0 30 30

4° Schillirò Sofia D'Aronco 0 24 24

5° Tuti Gioia D'Aronco 0 21 21

6° Schillirò Elena D'Aronco 0 18 18

7° El Tazy Hiba D'Aronco 0 16 16

8° Marcuzzo Anna D'Aronco 0 14 14

1° Vigini Michele Isontino 40 40 80

2° Bornia Stefano Isontino 30 30 60

3° Stibiel Alessio Ts Sistiana 24 24 48

4° Stojanovic Robert Ts Sistiana 21 18 39

5° Righi Federico Ts Sistiana 16 16 32

6° Alvino Luca Ts Sistiana 14 14 28

7° Loda Francesco Giuseppe Isontino 0 21 21

8° Isgrò Alessandro Isontino 18 0 18

9° Baldassi Luca Azzurra 12 0 12

10° Movio Alberto Azzurra 10 0 10

1° Dapretto Giorgia Ts Sistiana 40 40 80

2° Tavano Jessica D'Aronco 30 0 30

3° Londero Ester D'Aronco 0 30 30

4° Palese Teresa D'Aronco 0 24 24

1° Agarinis Mario Rangers 40 40

2° Dapretto Giorgia Ts Sistiana 0 40 40

3° Parenzan Matteo Kras 10 21 31

4° Dal Fabbro Alessandro San Giorgio 30 30

5° Merlo Luciano San Marco 0 30 30

6° Schimbeschi Marian San Giorgio 18 12 30

7° Bortolussi Nicolò Astra 12 14 26

8° Bertolini Luciano Rangers 24 24

9° Norrito Luciano Ts Sistiana 0 24 24

10° Ceppa Luca Kras 21 21

11° Brotto Marco Isontino 0 18 18

12° Delevic Predrag Ts Sistiana 16 16

13° Di Giusto Andrea Udine 2000 0 16 16

14° Jacaz Roberto Isontino 6 10 16

15° Infanti Dennis San Giorgio 14 14

16° Scorpio Enzo San Giorgio 9 2 11

17° Lubiana Roberto Isontino 0 9 9

18° Di Cecco Raffaele Cus Udine 8 8

19° Priano Michele Isontino 0 8 8

20° Fabretto Dario Astra 2 5 7

21° Merafina Giovanni Udine 2000 5 2 7

22° Pressacco Alessandro Cus Udine 0 7 7
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Vergine Claudio Ts Sistiana 7 7

23° Menucci Andrea Quadrifoglio 2 4 6

24° Vittor Andrea Quadrifoglio 0 6 6

25° Canciani Paolo Ts Sistiana 3 2 5

26° Colucci Luigi Udine 2000 2 2 4

27° Mosetti Monica Kras 4 4

28° Parisini Davide Ts Sistiana 2 2 4

29° Peloi Roberto Udine 2000 2 2 4

30° Zagolin Roberto San Giorgio 2 2 4

33° Basile Domenico Isontino 2 2 4

31° Loss Enrico Isontino 0 3 3

32° Baldassi Luca Azzurra 0 2 2

34° De Bernardinis Samuel Cus Udine 2 2

35° Denich Giampaolo Quadrifoglio 2 2

36° Fabris Paolo Kras 2 2

37° Fazi Simone Kras 2 2

38° Massaaro Marco San Giorgio 0 2 2

39° Nava Romeo Kras 2 2

40° Radetti Thea Sara Ts Sistiana 0 2 2

41° Tavano Jessica D'Aronco 2 2

42° Tonon Alessandro San Marco 0 2 2

43° Torrenti Isabella Kras 2 2

44° Movio Alberto Azzurra 0 1 1

1° Isgrò Alessandro Isontino 18 40 58

2° Coppolino Salvatore Ts Sistiana 40 40

3° Dapretto Stefano Ts Sistiana 30 1 31

4° Jelen Marco Fiumicello 14 16 30

5° Casson Alessandro Ts Sistiana 0 30 30

6° Galasso Luca Astra 24 24

7° Simionato Guido Azzurra 0 24 24

8° Ellerani Edoardo Astra 21 2 23

9° Bassi Mangilli Davide Rangers 5 18 23

10° Gilliam Claudio Udine 2000 2 21 23

11° Iudicelli Simone Udine 2000 16 16

12° De Lotto Brian Udine 2000 8 8 16

13° Righi Federico Ts Sistiana 12 2 14

14° Dal Fabbro Alessandro San Giorgio 0 14 14

15° Longo Carlo Ts Sistiana 4 9 13

16° Toneatto Giuliano Rangers 0 12 12

17° Galasso Luca Astra 10 10

18° Petris Marco Astra 0 10 10

19° Giorgi Simone Kras 9 9

20° Brandmayr Alois Ts Sistiana 2 7 9

21° Bornia Emanuele Isontino 6 2 8

22° Barei Elio Latisana 3 5 8

23° Bertolini Luciano Rangers 2 6 8

24° Sportiello Vincenzo Ts Sistiana 7 7

25° Agarinis Mario Rangers 1 4 5

26° Coppolino Alessandro Ts Sistiana 2 2 4
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28° Ziani Marco D'Aronco 1 2 3

29° Cencioni Fabio San Marco 0 3 3

30° Sandrin Bruno Fiumicello 2 2

31° Alvino Luca Ts Sistiana 2 2

32° Malorgio Ettore Kras 2 2

33° Priano Michele Fiumicello 2 2

34° Jacaz Roberto Isontino 2 2

35° Rossi Francesco D'Aronco 0 2 2

36° Fazi Simone Kras 0 2 2

37° Guglielmini Michele Latisana 0 2 2

38° Nava Romeo Kras 0 2 2

39° Ceppa Luca Kras 0 2 2

40° Cozzarini Mariano Astra 0 2 2

41° Schimbeschi Marian San Giorgio 0 2 2

42° Tagliapietra Livio Kras 0 1 1

43° Cargnelutti Luca D'Aronco 0 1 1

44° Rossi Stefano D'Aronco 0 1 1

45° Malorgio Ettore Kras 0 1 1

46° Canciani Paolo Ts Sistiana 0 1 1

47° Bianchin Mauro Latisana 0 1 1

48° Versolatto Ivano Latisana 0 1 1

49° Fabris Paolo Kras 0 1 1

1° Rossetti Carlo San Giorgio 30 40 70

2° Olivo Gianni San Giorgio 21 30 51

3° Petronio Roberto Azzurra 40 40

4° Callegaro Roberto Latisana 12 24 36

5° Derganz Diego Isontino 24 24

6° Stojanovic Robert Ts Sistiana 14 10 24

7° Boccamazzo Giulio Fiumicello 6 18 24

8° Dean Manuel Latisana 0 21 21

9° Livera Simona Azzurra 4 16 20

10° Trevisan Luis Maria Azzurra 18 18

11° Leghissa Armando Azzurra 16 16

12° Marussi Alessandro Fiumicello 2 14 16

13° Donda Aldo Isontino 2 12 14

14° Pilotto Stefano Ts Sistiana 10 10

15° Isgrò Alessandro Isontino 5 5 10

16° Tigelli Stefano Ts Sistiana 2 8 10

17° Rossi Michele Udine 2000 9 9

18° Sandrin Bruno Fiumicello 0 9 9

19° Coppolino Salvatore Ts Sistiana 8 8

20° Ros Valentina San Giorgio 2 6 8

21° Fabris Gabriele Fiumicello 7 7

22° Rupil Alessandro Azzurra 0 7 7

23° Sellan Maurizio Azzurra 2 4 6

24° Milic Sonja Kras 3 3

25° Petris Marco Astra 0 3 3

26° Toneatto Giuliano Rangers 0 2 2

27° Lepetskyy Ruslan San Marco 0 2 2
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29° Tuan Giuseppe Isontino 0 2 2

30° Bianchi Bruno Udine 2000 1 1

1° Vigini Michele Isontino 40 40 80

2° Bertolini Eric Rangers 30 30 60

3° Milic Katja Kras 24 24 48

4° Carli Eva Kras 18 18 36

5° Loda Pietro Isontino 10 16 26

6° Stibiel Alessio Ts Sistiana 14 8 22

7° Pischiutti Massimo Rangers 21 21

8° Loda Francesco Giuseppe Isontino 9 12 21

9° Petronio Roberto Azzurra 0 21 21

10° Bornia Stefano Isontino 12 6 18

11° Frediani Andrea Azzurra 16 16

12° Di Giusto Thomas Rangers 0 14 14

13° Bertoli Simone San Marco 0 10 10

14° Rossetti Carlo San Giorgio 0 9 9

15° Derganz Diego Isontino 8 8

16° Boccamazzo Giulio Fiumicello 7 7

17° Tigelli Stefano Ts Sistiana 0 7 7

18° Milic Martina Kras 6 6

19° Rossi Michele Udine 2000 5 5

20° Lepetskyy Ruslan San Marco 0 5 5

21° Pilotto Francesca Ts Sistiana 4 4

22° Donda Aldo Isontino 0 4 4

23° Trevisan Luis Maria Azzurra 3 3

1° Ros Valentina San Giorgio 0 40 40

2° Dapretto Giorgia Ts Sistiana 0 30 30

3° Londero Ester D'Aronco 0 24 24
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  Secondo stage regionale - Cervignano 16 ottobre 2016 

Nel Palazzetto dello Sport di Cervignano del Friuli si è tenuto il secondo stage stagionale del 
Progetto Italia del Comitato FITeT Friuli Venezia Giulia, organizzato in collaborazione con la 
società sportiva Quadrifoglio.

I ragazzi, divisi in due gruppi, i più piccoli e il gruppo alto livello, hanno effettuato la parte di 
preparazione 
atletica e il lavoro
al tavolo. Per il 
gruppo dei 
giovanissimi, erano
presenti: Sabrina 
Cargnelutti, 
Giovanni Ciancio, 
Alexandra Bellotti,
Andrea e Stella 
Bortoli, Pietro 
Ziani e Sergio 
Calligaro 
(D’Aronco 
Gemona), Niccolò 
Simonetti, 
Alessandro 
Bertatto, Amedeo

Musin, Luca Denich, Davyde Potirca e Natasha Atta (Quadrifoglio Cervignano), Luca Castenetto
(Udine 2000), Erik Farinelli, Romeo Nava, Luca Ceppa, Simone Fazi e Jennifer Hrovatin (Kras
Sgonico), Salvatore Coppolino (Trieste Sistiana), Chiara Stefanutto, Lorenzo Rossini, Jacopo 
Versolatto e Andrea Fabris (Latisana), Riccardo Conte (Azzurra Gorizia), Enrico Bazzana e 
Filippo Deison (Astra San Vito) e Diego Russo e Samuele Bon (Isontino). I tecnici che li hanno 
allenati sono stati Gino Liubicich, Diego Derganz, Stefano Dapretto, Marcello Ciancio, Dusan 
Michalka, Ivano Versolatto e Matteo Sabbadini, con gli sparring Gabriele Falcomer, Alessandro 
Coppolino, Alessandro Isgrò, Marco Ziani e Alessandro Bortoli.
Per il gruppo di alto livello, lo stage si è svolto solo la mattina, con la partecipazione di Eric 
Bertolini (Rangers Udine), Michele Vigini, Stefano Bornia, Pietro e Francesco Loda (Isontino), 
Alessio Stibiel e Giorgia Dapretto (Trieste Sistiana), seguiti dal tecnico Marino Filipas, con gli 
sparring Carlo Rossetti e Katja Milic.
La mattina è stata divisa in due sessioni per entrambi i gruppi. La prima formata da un’ora di 
preparazione atletica, con riscaldamento, stretching ed esercizi di rinforzo per la muscolatura, e
la seconda da due ore di lavoro al tavolo, seguiti dai tecnici e degli sparring. Dopo pranzo si è 
ripreso alle 15, per le ultime due ore, che sono state dedicate all'imperatore per i più piccoli. Il
prossimo raduno sarà domenica 6 novembre.
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  Terzo stage regionale - Cervignano 6 novembre 2016 

Siamo giunti al terzo stage del “Progetto Italia” per la stagione 2016/2017, organizzato come 
ormai consuetudine nel Palazzetto dello Sport di Cervignano del Friuli, in collaborazione con la 
società sportiva Quadrifoglio.
Veniamo ora alla cronaca dell’evento.
L’appuntamento era fissato per le ore 9.00 al Palazzetto dello Sport di Cervignano del Friuli.
I ragazzi, hanno effettuato la parte di preparazione atletica e il lavoro al tavolo.
I giovani partecipanti erano: Giovanni Ciancio, Stella Bortoli e Pietro Ziani per la società D’Aronco 
Gemona, Amedeo Musin, Davyde Potirca e Natasha Atta per il Quadrifoglio Cervignano, Luca 
Castenetto per l’Udine 2000, Luca Ceppa, Simone Fazi, Lenart Princic, Tristan Princic, Matteo 
Parenzan, Sasa Paulina e Erik  Paulina per il Kras Sgonico, Salvatore Coppolino per il Trieste 
Sistiana, Lorenzo Rossini, Jacopo Versolatto e Andrea Fabris per il Latisana, Riccardo Conte per 
l'Azzurra Gorizia, Francesco Cerroni e Filippo Deison per l' Astra San Vito, Francesco Trevisan per il 
Fiumicello. I tecnici e sparring che hanno seguito i ragazzi sono stati Gino Liubicich, Diego Derganz, 
Marcello Ciancio, Ivano Versolatto, Matteo Sabbadini, Alessandro Coppolino, Alessandro Isgrò, Michele
Guglielmini, Luis Trevisan, Luigi Schifano, Katja Milic, Stefano Bornia e Alessandro Bortoli.
La mattina è stata divisa in sessioni. La prima formata da un’ora e mezza di preparazione atletica, 
con riscaldamento, stretching ed esercizi di rinforzo per la muscolatura, seguita poi da una seconda 
parte da due ore di lavoro al tavolo seguiti dai tecnici e dagli sparring.

Durante la preparazione fisica tra i ragazzi si sono svolte anche due gare. La prima di salto con la 
corda vinta da Sasa Paulina che ha effettuato più di settanta salti in trenta secondi. Secondo e 
terzo posto per Pietro Ziani e Luca Ceppa.
La seconda consisteva nel test navetta dove la prima posizione è stata conquistata da Simone Fazi. 
Seconda e terza piazza per Salvatore Coppolino e Riccardo Conte.

Il pranzo era fissato per le ore 12.30.
Rientrati in palestra c’è stata la 
possibilità di rilassarsi e divertirsi 
mezz'ora prima di riprendere, alle ore 
15, per le ultime due ore di stage, che
sono state dedicate ad un torneo 
diviso in due categorie.
Prima di iniziare con le partite però 
durante la preparazione fisica si è 
svolta una gara di salto in lungo da 
fermo. Primo classificato Simone Fazi, 
secondo Francesco Cerroni e terzo 
Salvatore Coppolino.

Nel torneo A ha trionfato Salvatore Coppolino, il quale non ha perso neanche un incontro. Secondo 
classificato Lorenzo Rossini e terzo Lucca Ceppa.
Nel torneo B ha conquistato il primo posto il giovane Francesco Trevisan. Secondi e terzi Riccardo 
Conte e Pietro Ziani.
Alle 17 si è concluso questo terzo appuntamento con gli stage regionali del “Progetto Italia”.
Prossimo appuntamento l' 8 dicembre. 
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c/o Musina Claudio
Viale Colombo nÄ17
34170 Gorizia

c/o Marzio Tarlao
Vicolo della Concordia 7
33051 Aquileia (Ud)

Via Re Teodorico nÄ 1
34074 Monfalcone (Go)

c/o Paolo Bettuzzi 
Via Marco Polo nÄ 14 
33084 Cordenons (PN)

c/o Olivo Andrea
Via Carducci nÄ 25
33080 Pordenone

c/o Marco Petris
Via Delf nÄ 26/2
33078 San Vito al T.(Pn)

Via dei Modiano 5
34149 Trieste

c/o Roberto Milic
fraz. Sales nÄ70
34010 Sgonico (Ts)

c/o Zorzi Giuseppe
Via Canova nÄ 7

34125 Trieste

Sez. Tennistavolo
Piazzale Europa 1
34127 Trieste

Sez tennistavolo
Via delle Scienze nÄ100
33100 Udine

c/o Pesamosca Giada
Via Niva de Pontia nÄ 7
33100 Udine

c/o Bianchin Mauro
Via Forte nÄ 8/a
33050 Pertegada di Latisana (Ud)

c/o Palmiotto Rosanna
Via Freschi nÄ 27/b
33100 Udine

c/o Marussi Alessandro
Via C. Dardi nÄ2/2
33052 Cervignano(Ud)

c/o Marcello Ciancio
Via dei Pioppi nÄ 10
33019 Tricesimo (Ud)

Via A. Zardini nÄ 6
33052 Cervignano del Friuli (Ud)

foto del 3Ä stage regionale


