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Bsultat; 7«%&‘050/6/(&0 /ﬁ&a’eb‘e/‘/ﬂ/}mlfa - &M@}/{M& 4-5 marzo 2077

f/)g}/o/o masehite //b(ﬁd/(/&’&’/}r(/,'

7° Zorzit Enrico

2° Paulina Sasa

3° Ziani Pietro

40 Denich Luca

5° Versolatto Jacopo
6° Princic Tristan

7° Fabris Andrea

f/}g/a/o femr/}(//é //'ozfa/(/&&/h/'
7° Dal Fabbro Sara
f/}g/a/a masehite ragazzl

7° Russo Diego

2° Nava Romeo

3° Farinelli Erik

40 Ziani Pietro

5° Conte Riccardo
6° Manfredi Alessandro
7° Paulina %aa

8° Versolatto Jacopo
9° Miccoli Daniele
70° Giacomini Erik

77° Denich Luca

72° Fabris Andrea

73° Princic Tristan

74° Dainese Jacopo

f/}g/a/o fem(/)r//e /‘a/azz/

7° Chiaruttini Elena
2° Stefanutto Chiara
3° Dal Fabbro Sara

ﬁ){/zﬂ/ﬂ masehite allers

7° Coppolino Salvatore
2° Fazi Simone

3° Ceppa Luca

4° Dal Fabbro Marco

f/}gﬂ/o femr/}(/%/ alews

7° Stefanuto Chiara

2° Tavano Jessica

San Marco PN

Kras
D'Aronco
Quadrifoglio
Latisana
Kras

Latisana

San Giorgio PN

[sontino
Kras

Kras
D'Aronco
Azzurra
San Giorgio
Kras
Latisana
Kras

Kras
Quadrifoglio
Latisana
Kras

Latisana

D'Aronco
Latisana

San Giorgio

TS Sistiana
Kras
Kras

San Giorgio

Latisana

D’'Aronco
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30

Chiaruttini Elena

f/}gﬁ/o masehite /’«/{/’0/‘%

70

20
30
40
50

Bornia Stefano
Stibiel Alessia
Stojanovic Robert
Righi Federico
Dotta Paolo

f/}g/a/o fem(/}(//@ /’«/{/0/%&

70
20

Dapretto Giorgia

Tavano Jessica

D'Aronco

Isontino

TS Sistiana
Ts Sistiana
TS Sistiana

San Giorgio

TS Sistiana
D’'Aronco

f/}g/afo maschite e fe/f(/r(/)(//e overe 6000

70
20
30
40
50
6°
70
8°
90
70°
m°
72°
13°
74°

Dal Fabbro Marco
Stefanutto Chiara
Massaro Marco
Borsetto Valter
Manfredi Alessandro
Dotta Paolo
Baldassi Luca
Versolatto lacopo
Movio Alberto

Zorzit Enrico

Radetti Sara Thea Lucia

Conte Riccardo
Fabretto Dario
Fabris Andrea

San Giorgio
Latisana
San Giorgio
Latisana
San Giorgio
San Giorgio
Azzurra
Latisana
Azzurra
San Marco
Ts Sistiana
Azzurra
Astra

Latisana

f/@ﬂ/ﬂ maschite e femr/}(//a overe 3500

70
20
30
40
50
60
70
80
90
10°
m°
2°
13°
74°

Merlo Luciano
Topo Angelo

Acone Maurizio
Gaudenzi Marcellino
Tuan Giuseppe
Zentilin Fabio
Tonon Alessandro
Pressacco Alessandro
Scorpio Enzo
Casucci Piergiovanni
Denich Giampaolo
Di Cecco Raffaele
Rigotti Paolo
Vergine Claudio

San Marco
Cus Udine
Azzurra
Cus Udine
Isontino
Quadrifoglio
San Marco
Cus Udine
San Giorgio
San Giorgio
Quadrifoglio
Cus Udine
Sakura

Ts Sistiana
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75°
16°
17°
18°
79°
20°

Basile Domenico
De Nadai Giuseppe
Delevic Predrag
Parisini Davide
Menucci Andrea
Dal Fabbro Marco

Isontino

San Marco
TS Sistiana
Ts Sistiana
Quadrifoglio
San Giorgio

ﬁ}g/ﬂ/% masehite e fe/m(/)(//a overe 2000

/0
20
30
40
50
6°
70
80
90
10°
m°
2°
13°
74°
15°
6°
17°
18°
79°
20°
27°
22°
23°
24°
25°
26°
27°
28°
29°
30°
37°
32°
33°
34
35°

Coppolino Salvatore
Longo Carlo
Versolatto Ivano
Ellerani Edoardo
Jelen Marco
Gilliam Claudio
Righi Federico
ludicelli Simone
Isgré Alessandro
De Lotto Brian
Dal Fabbro Alessandro
Andrejic Roberto
Donda Aldo
Bertolini Luciano
Lorenzatto Luca
Di Giusto Andrea
Bassi Mangilli Davide
Brandmayr Alois
Norrito Luciano
Dapretto Giorgia
Galasso Luca
Petris Marco

Barei Elio
Simionato Guido
Bornia Emanuele
Sportiello Vincenzo
Agarinis Mario
Coppolino Alessandro
Infanti Denis
Delevic Prdrag
Bianchin Mauro
Rojas Daniel
Denich Gianpaolo
Schimbeschi Marian

Toneatto Giuliano

TS Sistiana
TS Sistiana
Latisana
Astra
Fiumicello
Udine 2000
TS Sistiana
Udine 2000
Isontino
Udine 2000
San Giorgio
Sakura
Isontino
Rangers
Udine 2000
Udine 2000
Rangers

TS Sistiana
TS Sistiana
TS Sistiana
Astra

Astra
Latisana
Azzurra
Isontino

TS sistiana
Rangers

TS Sistiana
San Giorgio
TS Sistiana
Latisana
Udine 2000
Quadrifoglio
San Giorgio

Rangers
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35°

f/}g/a/o maschite e [femr/}(//a overe 453
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70°
7°
2°
13°
74°
15°
6°
7°
18°
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27°
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f/}g/a/o masehite e [femr/}(//& L‘ﬂ/a 76

70
20
30
40
50
60
70
8°
90
70°
7°
2°
13°

Dapretto Stefano

Bornia Stefano

Loda francesco Giuseppe

Callegaro Roberto
Rossetti Carlo
Rupil Alessandro
Marussi Alessandro
Rossi Michele

Coppolino Salvatore

Isgro Alessandro
Ros Valentina
Derganz Diego
Gilliam Claudio
Stojanovic Robert
Della Libera Paolo
Tigelli Stefano
Petris Marco
Sellan Maurizio
Sandrin Bruno
Jelen Marco
Rossi Stefano
Pascolo Cristian
Lepetskji Ruslan
Livera Simona
Righi Fedreico
Alvino Luca

Vigini Michele
Bertolini Eric
Pischiutti Massimo
Bornia Stefano
Rossetti Carlo

Loda Francesco Giuseppe

Loda Pietro
Stibiel Alessio
Frediani Andrea
Derganz Diego
Rossi Michele
Pilotto Francesca
Tigelli Stefano

TS Sistiana

Isontino
Isontino
Latisana
San Giorgio
Azzurra
Fiumicello
Udine 2000
TS Sistiana
Isontino
San Giorgio
Isontino
Udine 2000
TS Sistiana
San Marco
TS Sistiana
Astra
Azzurra
Fiumicello
Fiumicello
D'Aronco

D’'Aronco

San Marco PN

Azzurra
TS Sistiana
TS Sistiana

Isontino
Rangers
Rangers
Isontino
San Giorgio
Isontino
Isontino
TS Sistiana
Azzurra
Isontino
Udine 2000
TS Sistiana
TS Sistiana
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Cervipnano 4/5,3.2017

Ai fini della classifica finale giovanile vengono presi in considerazione i tre migliori risultati

f/}g/o/o masehite JrovaniSsin/

2° Ziani Pietro

3° Versolatto lacopo
4° Denich Luca

5° Princic Tristan

6° Zucconi Alessandro

Zorzit Enrico

&° Fabris Andrea
9° Bortoli Andrea
70° Goi Valeria Valentina

Cargnelutti Aurora
f/)gq/o/a fem(/)(//a ///bm/&&/k(/'
70

Bressanello Camilla

3° Cargnelutti Aurora
40 Patusso Aurora
5° Bellotti Alexxandra
6° Atta Nathasha

Santoriello Arianna

D'Aronco
Latisana
Quadrifoglio
Kras
Rangers
San Marco
Latisana
D'Aronco
D'Aronco

D'Aronco

D'Aronco
D'Aronco
D'Aronco
D'Aronco
Quadrifoglio

D'Aronco
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*In caso di parimerito: 1 _magqgior numero di tornei disputati, 2 maggior numero di tornei vinti e

3 atleta piu giovane.

f/}g/a/o nasehite ragazzl

30

Farinelli Erik

40 Ziani Pietro

5° Conte Riccardo

6° Paulina Sasa

7° Versolatto lacopo
&° Giacomini Erik

9° Rossini Lorenzo
70° Manfredi Alessandro
7° Princic Tristan

72° Bertato Alessandro
73° Fabris Andrea

Kras
D'Aronco
Azzurra
Kras
Latisana
Kras
Latisana
San Giorgio
Kras
Quadrifoglio

Latisana
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24
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9
40
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74°
15°
16°
7°
18°

Denich Luca
Dainese iacopo
Miccoli Daniele
Bortoli Andrea
Zambuto Alessio

f/}g/o/a fem(/}(//é Mz//azz/

30
40
50
60
70
80

Schillire Sofia
Schilliré Elena
Marcuzzo Anna
Dal fabbro Sara
Tuti Gioia
Bressanello Camilla

Cargnelutti Aurora

f/}gzo/a masehite alliew

30

40
50
60
70

Fazi Simone
Parenzan Matteo
Dorigo Bruno
Rossi Francesco
Dal Fabbro Marco

f/}g/a/a /e/m/}(/fé allevs

2° Tavano Jessica
3° Chiaruttini Elena
40 Schilliré Sofia

5° Marcuzzo Anna
6° Schillird Elena

7° Tuti Gioia

&° El Tazy Hiba
Sligols masehite Juniores

i Vigini Michele

40 Stojanovic Robert
5° Righi Federico

6° Alvino Luca

7° Loda Francesco Giuseppe
&° Dotta Paolo

Quadrifoglio
Latisana
Kras
D'Aronco

D'Aronco

D'Aronco
D'Aronco
D'Aronco
San Giorgio
D'Aronco
D'Aronco

D'Aronco

F

Kras
Kras
Rangers
D'Aronco

San Giorgio

D'Aronco
D'Aronco
D'Aronco
D'Aronco
D’Aronco
D’Aronco
D’Aronco

[sontino

Ts Sistiana
Ts Sistiana
Ts Sistiana
Isontino

San Giorgio
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70°
m°

Isgré Alessandro
Baldassi Luca
Movio Alberto

f/}gxo/a fem(/}(/%/ /'a/(/'o/%&

30
40

Qualificato dai nazionali

70
20
30
40
50
60
70
80
90
70°
m°
2°
13°
74°
15°
6°
17°
18°
79°
20°
27°
22°
23°
24°
25°
26°
27°
28°
29°
30°
37°
32°

Londero Ester

Palese Teresa

Schimbeschi Marian
Merlo Luciano
Acone Maurizio
Agarinis Mario
Dapretto Giorgia
Infanti Dennis
Delevic Predrag
Parenzan Matteo

Pressacco Alessandro

Dal Fabbro Alessandro

Cozzarini Mariano
Scorpio Enzo
Topo Angelo
Bortolussi Nicold
Gaudenzi Marcellino
Casucci Piergiovanni
Bertolini Luciano
Norrito Luciano
Vergine Claudio
Ceppa Luca

Di Cecco Raffaele
Brotto Marco
Reisser Sabine
Tuan Giuseppe
Di Gjusto Andrea
Jacaz Roberto
Tonon Alessandro
Zentilin Fabio
Denich Giampaolo
Canciani Paolo
Peloi Roberto

Menucci Andrea

[sontino
Azzurra

Azzurra

D'Aronco

D'Aronco

f/}ya/o masehite e fm/f(/)(//é over 3500

San Giorgio
San Marco
Azzurra
Rangers

Ts Sistiana
San Giorgio
Ts Sistiana
Kras

Cus Udine
San Giorgio
Astra

San Giorgio
Cus Udine
Astra

Cus Udine
San Giorgio
Rangers

Ts Sistiana
Ts Sistiana
Kras

Cus Udine
Isontino

TS Sistiana
Isontino
Udine 2000
[sontino
San Marco
Quadrifoglio
Quadrifoglio
Ts Sistiana
Udine 2000
Quadrifoglio
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33°
34°
35°
36°
37°
38°
39°
40°
41°

42°
43°
440
45°
46°
47°
48°
49°
50°
57°

52°
53°
54°
55°
56°
57°
58°

f/}gxo/ﬂ maschite e fe/r(/r(/}(//é overe 2000

70
20
30
40
50
6°
70
8°
90
70°
7°
2°
73°
74°
75°

Lubiana Roberto
Fabretto Dario
Priano Michele
Vittor Andrea
Parisini Davide
Basile Domenico
Merafina Giovanni
Rigotti Paolo
Coluccei Luigi
Mosetti Monica
Zagolin Roberto
Dal Fabbro Marco
Bosello Costante
Loss Enrico

De Nadai Giuseppe
Galante Marco
Baldassi Luca

De Bernardinis Samuel

Fabris Paolo

Fazi Simone
Massaaro Marco
Nava Romeo
Radetti Thea Sara
Tavano Jessica
Torrenti Isabella
Movio Alberto

Coppolino Salvatore
Isgré Alessandro
Longo Carlo

Gilliam Claudio
Casson Alessandro
Jelen Marco

Petris Marco
Ellerani Edoardo
Dapretto Stefano
Simionato Guido
Righi Federico
Rupil Alessandro
ludicelli Simone
Bassi Mangilli Davide

Galasso Luca

Isontino
Astra
Fiumicello
Quadrifoglio
Ts Sistiana
Isontino
Udine 2000
Sakura
Udine 2000
Kras

San Giorgio
San Marco
TS Sistiana
Isontino
San Marco
Astra
Azzurra
Cus Udine
Kras

Kras

San Giorgio
Kras

Ts Sistiana
D'Aronco
Kras

Azzurra

Ts Sistiana
[sontino

Ts Sistiana
Udine 2000
Ts Sistiana
Fiumicello
Astra

Astra

Ts Sistiana
Azzurra

Ts Sistiana
Azzurra
Udine 2000
Rangers
Astra

QM NMNMIONIOIOMMNIOIOAOAOAOINRKRNMIIOGMDMDOOONMOO

40
8

~ Q ONMNM AN IAOAN IS WAOAINOIONMONMDMDDMNMOO B 0OOLO

40

27
30
6
70

24

Q

{3

QA VA AD DI AADAONMNMOODOWNMNOOOAOAOAOAONMNMONMOOS

40
27
72
74
8

24

70
76

30

QA VOV VOOV WOAOAONMNOOOD®®RIORNMO SO O

40
70
30
6
8

21

4

72

N

S~ N NMNMNMNMNMMNMNMOMNDMOWOWWRPRR RN OB K 6 % ©O O

720
&9
55
53
48
48
46
46
42
42
33
30
28
27
26



76°

77°

18°

79°

20°
27°

22°
23°
24°
25°
26°
27°
28°
29°
30°
37°

32°
33°
34°
35°
36°
37°
38°
39°
40°
470

420
43°
440
45°
46°
47°
48°
49°
50°
57°

52°
53°
54°
55°
56°
57°
58°

De Lotto Brian
Versolatto Ivano
Dal Fabbro Alessandro
Bornia Emanuele
Toneatto Giuliano
Bertolini Luciano
Brandmayr Alois
Sportiello Vincenzo
Lorenzatto Luca
Barei Elio
Coppolino Alessandro
Giorgi Simone
Borme Giuseppe
Agarinis Mario
Alvino Luca
Andrejic Roberto
Donda Aldo

Ziani Marco

Fazi Simone
Dapretto Giorgia
Delevic Predrag
Cencioni Fabio
Malorgio Ettore
Canciani Paolo
Schimbeschi Marian
Bianchin Mauro

Di Giusto Andrea
Sandrin Bruno
Priano Michele
Reisser Sabine
Jacaz Roberto
Rossi Francesco
Guglielmini Michele
Nava Romeo
Ceppa Luca
Cozzarini Mariano
Brotto Marco
Infanti Dennis
Rojas Daniel
Norrito Luciano
Tagliapietra Livio
Cargnelutti Luca
Rossi Stefano

Udine 2000
Latisana
San Giorgio
Isontino
Rangers
Rangers

Ts Sistiana
Ts Sistiana
Udine 2000
Latisana

Ts Sistiana
Kras

Ts Sistiana
Rangers

TS Sistiana
Sakura
[sontino
D'Aronco
Kras

Ts Sistiana
Ts Sistiana
San Marco
Kras

Ts Sistiana
San Giorgio
Latisana
Udine 2000
Fiumicello
Fiumicello
Ts Sistiana
Isontino
D'Aronco
Latisana
Kras

Kras

Astra
[sontino
San Giorgio
Udine 2000
Ts Sistiana
Kras
D'Aronco

D'Aronco
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59°
60°

f/}g/afo maschite e fe/m(/}(//@ overe 453

70
20
30
40
50
60
70
8°
90
70°
m°
2°
13°
74°
75°
6°
17°
18°
79°
20°
27°
22°
23°
24°
25°
26°
27°
28°
29°
30°
37°
32°
33°
34°
35°
36°
37°
38°
39°°

Denich Giampaolo
Fabris Paolo

Rossetti Carlo
Callegaro Roberto
Derganz Diego
Marussi Alessandro
Olivo Gianni
Trevisan Luis Maria
Petronio Roberto
Bornia Stefano
Coppolino Salvatore
Boccamazzo Giulio
Stojanovic Robert
Rossi Michele

Loda Francesco Giuseppe

Isgro Alessandro
Tigelli Stefano
Livera Simona
Rupil Alessandro
Ros Valentina
Dean Manuel
Pilotto Stefano
Sellan Maurizio
Leghissa Armando
Donda Aldo
Sandrin Bruno
Petris Marco
Fabris Gabriele
Gilliam Claudio
Alvino Luca
Jelen Marco
Della Libera Paolo
Lepetskyy Ruslan
WMilic Sonja
Toneatto Giuliano
Tuan Giuseppe
Rojas Daniel
Rossi Stefano
Pascolo Cristian
Righi Federico

Bianchi Bruno

Quadrifoglio

Kras

San Giorgio
Latisana
Isontino
Fiumicello
San Giorgio
Azzurra
Azzurra
Isontino

Ts Sistiana
Fiumicello
Ts Sistiana
Udine 2000
Isontino
[sontino

Ts Sistiana
Azzurra
Azzurra

San Giorgio
Latisana

Ts Sistiana
Azzurra
Azzurra
Isontino
Fiumicello
Astra
Fiumicello
Udine 2000
Ts Sistiana
Fiumicello
San Marco
San Marco
Kras
Rangers
Isontino
Udine 2000
D'Aronco
D'Aronco
TS Sistiana
Udine 2000
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f/}g/a/o masehite e fmm}(//é ly 76

70
20
30
4o
50
6°
70
8°
go
70°
7°
2°
73°
74°
75°
6°
7°
18°
79°
20°
27°
22°
23°
24°
25°

Vigini Michele
Bertolini Eric

Milic Katja

Carli Eva

Frediani Andrea
Bornia Stefano
Loda Pietro
Pischiutti Massimo
Stibiel Alessio
Loda Francesco Giuseppe
Petronio Roberto
Rossetti Carlo
Derganz Diego

Di Giusto Thomas
Bertoli Simone
Boccamazzo Giulio
Tigelli Stefano
Milic Martina
Dean Manuel
Trevisan Luis Maria
Rossi Michele
Lepetskyy Ruslan
Callegaro Roberto
Pilotto Francesca
Donda Aldo

f/}g/ﬂ/a f@/r(/r(/}(//@ ch;a

70
20
30

Ros Valentina
Dapretto Giorgia
Londero Ester

Isontino
Rangers

Kras

Kras
Azzurra
Isontino
Isontino
Rangers

Ts Sistiana
Isontino
Azzurra
San Giorgio
Isontino
Rangers
San Marco
Fiumicello
Ts Sistiana
Kras
Latisana
Azzurra
Udine 2000
San Marco
Latisana

Ts Sistiana

[sontino

San Giorgio
Ts Sistiana
D'Aronco
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Stage 26 gennais 2077

Siamo giunti al quinto stage del “Progetto ltalia” per la stagione 2016/2077 organizzato
come ormai consuetudine nel Palazzetto dello Sport di Cervignano del Friuli, in collaborazione
con la societd sportiva Quadrifoglio-

Numerose persone in palestra nel corso della giornata perché in contemporanea allo stage si
sono svolti i play off di D3-

Veniamo ora alla cronaca dell’evento-

L’appuntamento era fissato per le ore 9-:00 al Palazzetto dello Sport di Cervignano del
Friuli-

| ragazzi hanno effettuato prima la parte di preparazione atletica e poi il lavoro al tavolo-
Allo stage hanno partecipato: Pietro Ziani e Alexandra Bellotti per la societd D’Aronco
Gemona, Romeo Nava, Simone Fazi, Erik Paulina e Erik Farinelli per il Kras Sgonico,
Giampaolo Bonivento e Lorenzo Zavatta per il Trieste Sistiana, Diego Russo per I' Isontino,
Chiara Stefanuto, Jia Hu, Jia Ying Hu e Hongyu Hu per Latisana, Alessandro Zucconi per i
Rangers, Francesco Trevisan per il Fiumicello e infine Francesco Cerroni e Filippo Deison per
I'‘Astra San Vito- | tecnici e gli sparring che hanno sequito i ragazzi sono: Gino Liubicich,
Diego Derganz, Dusan Michalka,, Stefano Bornia, Alessandro Isqré, Michele Rossi, Stefano
Tigelli, Luis Trevisan, Michele Guglielmini, Mauro Bianchin e Stefano Dapretto-

Abbiamo avuto il piacere di avere come supervisore per tutta la giornata il tecnico della
nazionale italiana Umberto Giardina-

La mattina é stata divisa in due sessioni- La prima formata da un’ora di preparazione
atletica, con riscaldamento, stretching ed esercizi di rinforzo per la muscolatura, sequita poi
da una seconda parte da due ore di lavoro al tavolo sequiti dai tecnici e dagli sparring:

Il pranzo era fissato per le ore 12-30 nella consueta pizzeria-

Rientrati in palestra c¢’é stata la possibilita di rilassarsi e divertirsi mezz'‘ora prima di
riprendere, alle ore 15, per le ultime due ore di stage, che sono state dedicate alle prove
motorie in preparazione per Ping Pong Kids-

| ragazzi hanno svolto a turni varie prove: salto in lungo da fermo, salto con la corda,
navetta scatto e il nuovo esercizio inserito in Ping Pong Kids, percorso con palline e ceste-
Dopo aver finito i vari test gli atleti hanno fatto mezz'ora di imperatore-

Alle ore 17 si é concluso questo quinto appuntamento con gli stage regionali del Progetto

ltalia, prossimo appuntamento 26 marzo-
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